


Prawda czy fatsz?

Alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz ten zawarty z wodce
» NIE

v

Jednorazowo wypity alkohol przez kobiete w ciazy moze spowodowac
zaburzenia u jej dziecka

» TAK

v

Mocna gtowa chroni przed alkoholizmem
» NIE

v

v

Uzaleznienie od alkoholu mozna wyleczyc
» NIE




Prawda czy fatsz?

» Jesli kierowca zje duzy obiad, wypije kawe albo przespi sie troche po piciu
alkoholu, to moze spokojnie prowadzi¢ samochdd
» NIE

» Mezczyzna o wzroscie 175cm i wadze 73kg po wypiciu dwoch piw i
uptywie trzech godzin bedzie miat ponad 0,5 promila alkoholu we krwi

» TAK

» Jednorazowa sprzedaz alkoholu osobie ponizej 18 roku zycia moze
skutkowac odebraniem konces;ji

» TAK




Uzaleznienie

» Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postepujaca i
potencjalnie Smiertelna.

» Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania
narastania jej objawow i szkod zdrowotnych z nig zwiazanych.




Sfery
uzaleznienia

psychiczna




Bezpieczne spozycie alkoholu

Na podstawie badan naukowcy WHO ustalili poziom spozywania alkoholu zwigzany z przecietnie najmniejszym
ryzykiem szkod zdrowotnych.

Dla mezczyzn

W przypadku picia okaz_ionalne o —IJednorazowo nie wiecej niz 6 porcji standardowych (60 g 100% alkoholu),
tzn. nie wiecej niz 3 pétlitrowe butelki piwa, 3 kieliszki wina o pojemnosci 200 ml lub 180 ml wédki.

Przy piciu codziennym:

zachowanie co najmniej 2 dni abstynencji (najlepiej dzien po dniu) w tygodniu,

nieprzekraczanie 4 porcji standardowych (tzn. 40 g 100% alkoholu) dziennie; 4 porcje alkoholu to: 2 potlitrowe piwa,

2 kieliszki wina o pojemnosci 200 ml lub 120 ml wodki.
W ciagu tygodnia wypijanie nie wiecej niz 280 ? 100% alkoholu, co = okoto 13 pétlitrowym butelkom piwa, nieco
ponad 3 butelkami wina (o pojemnosci 0,75 I) lub 0,8 | wodki.

Dla kobiet

W przypadku picia okazjonalnego - jednorazowo nie wiecej niz 4 porcji standardowych (40 % 100% alkoholu),
tzn. nie wiecej niz dwie potlitrowe butelki piwa, 2 kieliszki wina o pojemnosci 200 ml kazdy lub 120 ml wodki.

Przy piciu codziennym:
zachowanie co najmniej dwéch dni abstynencji (najlepiej dzien po dniu) w tygodniu,

nieprzekraczanie granicy 2 porcji standardowych (tzn. 200? 100% alkoholu) dziennie; dwie porcje alkoholu to: 1 pétlitrowe
piwo, 1 kieliszek wina o pojemnosci 200 ml lub 60 ml wodki.

W ciagu tygodnia wypi{anie nie wiecej niz 140 g 100% alkoholu, co jest rownowazne z 7 potlitrowymi butelkami
piwa, niecatymi 2 butelkami wina (o pojemnosci 0,75 1) lub 420 ml wédki (ok. 0,8 potlitrowej butelki).




Ryzykowne picie alkoholu

» zwiekszanie ilosci i czestotliwosci spozywania alkoholu
» picie jako lekarstwo na smutki, leki, stresy, problemy, samotnosc¢, nude
» koncentracja na piciu, niepokoj w sytuacji niemoznosci napicia sie

» picie w nieodpowiednich sytuacjach - przed prowadzeniem samochodu, w szkole, w pracy,
w trakcie cigzy

» mocna gtowa, upijanie sie, klinowanie, luki w pamieci
» zaniepokojenie bliskich, picie w samotnosci, ukrywanie picia

» picie jest kontynuowane mimo negatywnych konsekwencji




Uzaleznienie od alkoholu

Wystapienie 3 z 6 objawow, w okresie przynajmniej 1 miesigca lub w ciggu ostatniego roku
w kilkukrotnych okresach krétszych niz miesiac:

+ Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia

- TrudnosSci w zakonczeniu picia lub ograniczaniu iloSci wypijanego alkoholu

- Zespot abstynencyjny (drzenie, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka,
bezsennosc, niepokdj, w krancowej postaci majaczenie drzenne)

« Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu

- Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowiazkow

- Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych
nastepstw picia




Spozycie alkoholu
w Polsce w latach 2001 - 2021
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Srednie roczne spozycie napojow alkoholowych na 1 mieszkanca w litrach w przeliczeniu na 100% alkohol

Zrodio: raport PARPA




Rodzaj spozywanego
alkoholu w Polsce
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Najczesciej kupowany
alkohol w Polsce w 2022 r.

| 0,1 %
Tequila

|0,1%
Likier

10,4 %

Statystyki

105%

Pozostate

B12%

Gin, rum, pochodne

- 37 %

Whisky

. 5.7 %

wWino

. © 6 %

Wodka

. 75 %

Piwo

40 5% 80 %

Zrodio: statista.com



Problem energetykow wsrod mtodziezy

Nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw, wprowadza zakaz
sprzedazy napojow energetycznych dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia. Nowe przepisy
obowiazuja od 1 stycznia 2024 r.

Sklep lub inny podmiot sprzedajacy napoje z dodatkiem kofeiny lub tauryny osobom ponizej 18.
roku zycia, na terenie szkot, jednostek systemu oswiaty oraz w automatach vendingowych bedzie
podlegat karze grzywny do 2 tys. zt. Tej samej karze podlega kierownik zaktadu handlowego lub
gastronomicznego, ktory nie dopetnia obowigzku nadzoru i przez to dopuszcza do popetnienia w
tym zaktadzie tego wykroczenia.

W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci kupujacego, sprzedawca moze zadac okazania
dokumentu potwierdzajacego wiek klienta.

Osoby produkujace lub importujace napoje z dodatkiem kofeiny lub tauryny, w opakowaniach
jednostkowych niespetniajacych wymogow wskazanych w ustawie, podlegaja grzywnie do 200 000
zt albo karze ograniczenia wolnosci, albo obu tym karom facznie.

Reklama napojow energetycznych —> Nie bedzie zapowiadanego wczesniej zakazu reklamowania
napojow energetycznych. Sprzedawcy nie beda musieli tez organizowac na nie osobnego stoiska.
Whnioskodawcy wycofali sie z tych postulatow.




Problem energetykow wsrod mtodziezy

"Energetyk"” (ang. energy drink), to napdj, w ktérego sktadzie znajduje sie kofeina
w proporcji przewyzszajacej 150mg/I lub tauryna, z wytagczeniem substancji
wystepujacych w nich naturalnie.

Napoje energetyzujace sa produktami przeznaczonymi dla osoéb dorostych i nie
powinny by¢ spozywane przez dzieci, poniewaz zawieraja sktadniki, ktore
przyjmowane w duzych ilosciach, zwtaszcza przez osoby o matej masie ciata,
moga doprowadzi¢ do przekroczenia dawek, przy ktorych obserwuje sie efekty
toksyczne.

Badania Instytutu Zywnosci i Zywienia pokazuja, ze mata puszka (250 ml) napoju
energetyzujacego moze dostarczac¢ od 67 do 83 mg kofeiny. W przypadku dzieci
spozycie kofeiny nie powinno byc¢ wyzsze niz 2,5 mg na kilogram masy ciata na
dobe.

Przyjmuje sie, ze w jednym energetyku o pojemnosci 250 ml znajduje sie 500-
1000 mg tauryny. Natomiast zalecana dzienna dawka tauryny dla dzieci w wieku
5-12 lat to 100-200 mg.




Uzaleznienia w przypadku mtodziezy

Z uwagi na zakres wystepowania i obnizenia granicy inicjacji w przypadku siegania po
srodki psychoaktywne mamy do czynienia z trudnym problemem wspodtczesnej terapii
uzaleznien.

Uzaleznienia wystepujace u osob mtodych charakteryzuja sie inna specyfika niz u
dorostych.

Bardzo waznym negatywnym czynnikiem w procesie rozwoju uzaleznienia u oséb
mtodych jest wptyw substancji psychoaktywnych na wcigz rozwijajacy sie organizm.
Wszystkie Srodki psychoaktywne oddziatuja na uktad nerwowy, wptywaja na chemiczne
procesy mézgu, co w potaczeniu z niedojrzatym uktadem nerwowym powoduje wieksza

sktonno$¢ do uzaleznienia oraz wieksza skale negatywnych czynnikéw, ktérych skutki z
uwagi na roznice osobnicze moga by¢ odczuwane w roznym natezeniu przez cate zycie.




Przyczyny uzaleznien

» Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne przez mtodziez sa rézne i moga
by¢ w duzej mierze zwigzane z wiekiem. Okres dojrzewania jest trudnym czasem,
momentem buntow i lekcewazenia wszystkiego przed czym ostrzegali rodzice.

Proba ucieczki od problemow, rzeczywistosci

Doznawanie nowych wrazen

Poszukiwanie siebie, wtasnego ,ja”

Pokusa sprobowania czegos zakazanego

Presja grupy rowiesniczej (zabawa, bycie czescia grupy, niechec bycia wykluczonym)
Ciekawosc oraz myslenie, ze pozwoli im to uwolnic sie od stresu.




Alkoholowy Zespdt Ptodowy (zespot FAS)

» Zespot chorobowy jest skutkiem dziatania alkoholu

na ptod w okresie prenatalnym.

» Pod wptywem alkoholu dochodzi
do umystowych i fizycznych zaburzen,
ktore moga wyrazac sie jako:

> opOznienie umystowe

> dysfunkcja mozgu

> anomalie rozwojowe

- zaburzenia uczenia sie

- zaburzenia psychologiczne

Szeroka nasada nosa

Zmarszcaka
nakatna

-Opadajaca

Mate wady_ \ powieka

przyuszne . §

Krotkie szpary
Nisko osadzone powickowe

matzovwany uszne

Wygladzona rynienka
podnosowa

Splaszczona czesc
srodkovwa twarzy

Mata zuchwa Cienka warga gdrma

Krotki, zadarty nos



Badanie przeprowadzone wsrdéd 15-latkéw. Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie:
,Kiedy po raz pierwszy pites alkohol lub upites sie?

6 -

50 +—— B pierwsze
wypicie

40 - _
pierwsze

upicie sie

lub mniej

Zrécdto HBSC 2010 www.imid.med.pl



Statystyki -
pierwsze siegniecie po alkohol

v

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem picie alkoholu deklarowato 3,5%

1 1-letnich chtopcéw i 2,7% dziewczat (odpowiednio: w roku 2010 - 12,5% i 9,8%,
w roku 2014 - 4,5% i 1,8%).

W grupie 13-latkéw do picia przyznaje sie 8,6% chtopcow (w 2010 roku - 30,9%

i wroku 2014 - 15,2%) oraz 11% dziewczat (w 2010 roku byto to 22,6%, a w roku
2014 - 11,7%).

W grupie 15-latkéw alkohol pije 33,6% chtopcow i 34,7% dziewczat (odpowiednio:
w grupie chtopcow w roku 2010 - 53,2%, w roku 2014 - 39,7%, w grupie dziewczat
w roku 2010 - 48,9%, a w roku 2014 - 38,4%).

Rosnie rowniez grupa abstynentow.

v

v

v




Przyczyny siegania po alkohol
przez nastolatkow

- Ciekawosc

- Moda

- Nuda

- Dla towarzystwa, jako sposob na
zaistnienie w grupie

- Odprezenie

- Przekonanie ze wszyscy tak robia

- Uzywka jako lekarstwo na problemy

- Wptyw srodkow masowego przekazu

- tatwa dostepnosc




Konsekwencje uzaleznienia

» Zahamowanie rozwoju emocjonalnego
» Zaburzenie zdolnoSci uczenia sie, zapamietywania i logicznego rozumowania

» Brak dojrzatych i skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem i
rozwiazywaniem problemow

» Nastawienie tylko na dorazne i natychmiastowe przyjemnosci

» TrudnoSci w sferze spotecznej - wagary, konflikty z prawem, problemy
w szkole i w domu

» Ryzyko zostania ofiara lub sprawca wypadku
» Ryzykowny seks - HIV, choroby weneryczne, przypadkowe ciaze, gwatty




Terapia

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii to 18-24 miesiace.

Pierwszy, podstawowy etap psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zaktadach
stacjonarnych i oddziatach dziennych trwa 6-8 tygodni, natomiast w placowkach
ambulatoryjnych 4-6 miesiecy.

Caty cykl psychoterapii uzaleznienia trwa do 2 lat i obejmuje do 240 godzin terapii
grupowej i do 50 godzin terapii indywidualnej w ciagu roku.

Po zakonczonej terapii stacjonarnej osoby uzaleznione, w celu kontynuowania leczenia,
kierowane sa do dalszej psychoterapii w zaktadach ambulatoryjnych oraz do grup
samopomocowych Anonimowych Alkoholikow i klubow abstynenta.

Czas leczenia w Oddziatach Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych nie
przekracza 10 dni.




Zjawisko wspotuzaleznienia

Wspotuzaleznienie nie jest choroba - jest zespotem nieprawidtowego
przystosowania sie do sytuacji problemowej.

Koncentrujac sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba
wspotuzalezniona nieSwiadomie przejmuje odpowiedzialnosc¢ i kontrole za jego
funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu.

U czesSci osob wspotuzaleznionych rozpoznaje sie ostrg reakcje na stres, zaburzenia
stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne.

Wspotuzaleznienie diagnozuje sie wytacznie u osdb dorostych, ktore formalnie
moga wybrac inng droge poradzenia sobie z problemem picia partnera. Dzieci nie

maja zadnego wyboru. Sa skazane na zycie w takich warunkach, jakie stwarzaja dla
nich dorosli.




Jak sadzisz, ile oni maja lat?




Rozpoznawanie wieku na podstawie wygladu

| b Pozory myla,

» Realny wiek mtodych mezczyzn: % dowod nie
- wiek 17 lat e d N
- wiek 29 lat

» Mezczyzni na obu zdjeciach
wygladaja na zblizonych
wiekiem, a nawet ten 29-letni
wyglada na mtodszego.

! |
4 4
REAGUJ, GDY NIEPELNOLETNI KUPUJE ALKOHOL
- =




Szkody spowodowane
upijaniem sie mtodziezy

v

wypadki, choroby, Smierc¢, samobdjstwa

v

konflikty z prawem

v

wieksze prawdopodobienstwo stania sie ofiara lub sprawca
przestepstwa

v

przypadkowa inicjacja seksualna, niechciana cigza, stosunki
Z pogranicza gwattu

4

zarazenie sie chorobami wenerycznymi (w tym HIV)







Informacja - Art. 13.

» W miejscach sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona informacja
o szkodliwosci spozywania alkoholu.

ALKOHOL

SZKODZI ZDROWIU




Zakaz sprzedazy - Art. 15.

» 1. Zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

« 1) osobom, ktorych zachowanie wskazuje,
ze znajduja sie w stanie nietrzezwosci,

« 2) osobom do lat 18,

« 3) na kredyt lub pod zastaw.

» 2. W przypadku watpliwosci co do wieku nabywcy
sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony
jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek

nabywcy.




Zezwolenie - Art. 18.

Organ zezwalajacy lub, na podstawie jego upowaznienia, straz
gminna lub cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych dokonuja kontroli przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenia.

Zezwolenie, o ktorym mowa w ust. 1,

wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy - nie krotszy niz 2 lata.




Cofniecie zezwolenia - Art. 18.

» Zezwolenie, o ktorym mowa w ust. 1, organ zezwalajacy cofa w
przypadku:

> 1) nieprzestrzegania okreslonych w ustawie zasad sprzedazy
napojow alkoholowych:

- a) sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
hieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

- b) sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z
naruszeniem zakazow okreslonych w art. 14 ust. 3 i 4,

> 2) nieprzestrzegania okreslonych w ustawie warunkow
sprzedazy napojow alkoholowych,




Cofniecie zezwolenia - Art. 18. c.d.

3) powtarzajacego sie co najmniej dwukrotnie w okresie 6 miesiecy, w miejscu sprzedazy
lub najblizszej okolicy, zaktdcania porzadku publicznego w zwiazku ze sprzedaza napojow
alkoholowych przez dany punkt sprzedazy, gdy prowadzacy ten punkt nie powiadamia
organow powotanych do ochrony porzadku publicznego,

4) wprowadzenia do sprzedazy napojoéw alkoholowych pochodzacych z nielegalnych zrodet,
5) przedstawienia fatszywych danych w oswiadczeniu, o ktorym mowa w art. 11! ust. 4,

6) popetnienia przestepstwa w celu osiggniecia korzysci majatkowej przez osobe
odpowiedzialna za dziatalnosS¢ przedsiebiorcy posiadajacego zezwolenie,

7) orzeczenia, wobec przedsiebiorcy bedacego osoba fizyczna albo wobec osoby
odpowiedzialnej za dziatalnoSc przedsiebiorcy posiadajacego zezwolenie, zakazu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej objetej zezwoleniem.




Stanowisko Naczelhego Sadu
Administracyjnego - cofniecie koncesji

Stanowisko Naczelnego Sadu Administracyjnego (NSA):
Zgodnie z orzecznictwem NSA, nawet jednorazowa sprzedaz
alkoholu osobie niepetnoletniej uzasadnia cofniecie koncesji
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Sad podkreslit, ze nawet pojedyncze naruszenie przepisow
ustawy w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nieletnim stanowi podstawe do cofniecia zezwolenia.

Taka wyktadnia zaostrza rygory odpowiedzialnosci

sprzedawcy i podkresla, jak wazne jest przestrzeganie
przepisow prawa.




Art. 2.

Uzyte w ustawie okreslenia oznaczaja:

najblizsza okolica punktu sprzedazy napojow alkoholowych -
obszar mierzony od granicy obiektu, zamkniety trwata
przeszkoda o charakterze faktycznym, taka jak krawedz
jezdni, zabudowa, ktora ze wzgledu na swoj charakter
uniemozliwia dostep oraz kontakt wzrokowy i gtosowy,

mur bez przejsc oraz ciek wodny bez bliskich przepraw.




Wniosek o ponowne wydanie zezwolenia
- Art. 18.

» Przedsiebiorca, ktoremu cofnieto zezwolenie, moze
wystapic z wnioskiem o ponowne wydanie zezwolenia
nie wczesniej niz po uptywie 3 lat od dnia wydania

decyzji o jego cofnieciu.




Przepisy karne - Art. 43.

1. Kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe w wypadkach, kiedy jest to zabronione,
albo bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom, podlega grzywnie.

2. Tej samej karze podlega kierownik zaktadu handlowego lub gastronomicznego,
ktory nie dopetnia obowiazku nadzoru i przez to dopuszcza do popetnienia w tym
zaktadzie przestepstwa okreslonego w ust. 1.

3. W razie popetnienia przestepstwa okreslonego w ust. 1 albo 2 mozna orzec
przepadek napojéw alkoholowych, chociazby nie byty wtasnoscia sprawcy, mozna
takze orzec zakaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej polegajacej na sprzedazy
lub podawaniu napojow alkoholowych.

4. Orzekanie w sprawach o przestepstwa okreslone w ust. 1 i 2 nastepuje na podstawie

przepisow o postepowaniu karnym.




Art. 208 Kodeksu Karnego - sprzedaz alkoholu
osobie nieletniej jako przestepstwo

Art. 208 Kodeksu Karnego:

, Kto rozpija mafoletniego, dostarczajac mu napoju
alkoholowego, ufatwiajac jego spozycie lub nakfaniajac go do
spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
Sprzedawca, ktory swiadomie sprzedaje alkohol osobie
niepetnoletniej, moze - w zaleznosci od kontekstu - ponosic
odpowiedzialnosc¢ karna nie tylko z przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci, ale rowniez z Kodeksu karnego,
jezeli sprzedaz skutkuje demoralizacja matoletniego.




OSWIADCZENIA O ROCZNE) WARTOSCI
SPRZEDANEGO ALKOHOLU

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przedsiebiorca posiadajacy wazne zezwolenie na sprzedaz alkoholu obowigzany jest co
roku do sktadania oswiadczenia o wartosci jego sprzedazy.

Wartosc¢ sprzedazy - kwota nalezna sprzedawcy za sprzedane napoje alkoholowe,
z uwzglednieniem podatku od towardow i ustug oraz podatku akcyzowego. Wartosc
sprzedazy oblicza sie odrebnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych.

Ztozone oSwiadczenie stanowi podstawe do naliczenia optaty rocznej za korzystanie z
zezwolenia (zezwolen) w danym roku kalendarzowym.

W zaleznosci od tego, czy wartosSc sprzedazy napojow alkoholowych w roku poprzednim
przekroczyta ustalone przepisami progi, sprzedawcy wnoszga optate podstawowa lub
podwyzszona.




OSWIADCZENIA O ROCZNE) WARTOSCI
SPRZEDANEGO ALKOHOLU

OPLATA PODSTAWOWA - pobierana gdy wartos¢ sprzedazy nie przekroczyta w roku poprzednim
progu ustawowego, wynosi dla napojow alkoholowych o zawartosci:

do 4,5% alkoholu oraz na piwa, przy wartosci sprzedazy do 37 500,00 zt - 525,00 zt

powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przy wartosci sprzedazy do 37 500,00 zt -
525,00 zt

powyzej 18% alkoholu, przy wartosci sprzedazy do 77 000,00 zt - 2 100,00 zt

OPLATA PODWYZSZONA- wnoszona jest gdy sprzedaz przekroczy ustawowy prég. Wynosi dla
napojow alkoholowych o zawartosci:

do 4,5% alkoholu oraz na piwa, przy wartosci sprzedazy powyzej 37 500,00 zt - 1,4% ogolnej
wartosci sprzedazy tych napojow

powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przy wartosci sprzedazy do 37 500,00 zt -
1,4% ogolnej wartosci sprzedazy tych napojow

powyzej 18% alkoholu, przy wartosci sprzedazy do 77 000,00 zt - 2,7% ogolnej wartosci
sprzedazy tych napojow



Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Art. 6.
» Zabrania sie sprzedazy wyrobow tytoniowych osobom do lat 18.

» W miejscu sprzedazy wyrobow tytoniowych umieszcza sie widoczng i
czytelna informacje o tresci:

Zakaz sprzedazy wyrobow tytoniowych osobom do lat 18”

Art. 13. 1. Kto:

» 1) sprzedaje wyroby tytoniowe |lub nie umieszcza informacji o zakazie
sprzedazy wyrobow tytoniowych, wbrew przepisom art. 6

» 2) bedac wtascicielem lub zarzadzajacym obiektem lub Srodkiem transportu,
wbrew przepisom art. 5 ust. 1a, nie umieszcza informacji o zakazie palenia
tytoniu

podlega karze grzywny do 2 000 zt.




ST®P

nie sprzedajemy wyrobow
tvtoniowych niepetnoletnim

www.stop18.pl

POMOZ SPRZEDAWCY - OKAZ DOKUMENT TOZSAMOSCI

W PRZYPADKU WATPLIWOSCI CO DO PELNOLETNOSCI KUPUJACEGD WYROBY TYTONIOWE

SPRZEDAWCA MOZE ZAZADAG OKAZANIA DOKUMENTU POTWIERDZAJACEGD WIEK KUPUJACEGO.

Art. 6 ust. 1a ustawy z 9.11.1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu | wyrobdw tytoniowych. Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 35.




0S0B0OM DO LAT 18,
OSOBOM NIETRZEZWYM

ORAZ NA KREDYT | POD ZASTAW

ALKOHQLU

NIE SPRZEDAJEMY

art. 15 i art. 46 ustawy z dnia 26.10.1982r. o wychow i przeciwdziataniu alkoholizmow
(Dz. U. 2007 n 70 p 473)

POT_WIERDZ PEI’.NOL_ETNOSQ -
OKAZ DOKUMENT TOZSAMOSCI




Zasady sprzedazy piwa 0%
zgodnie ze stanowiskiem KCPU

Czym wiasciwie jest piwo bezalkoholowe? Zgodnie z samym brzmieniem nazwy, mogtoby sie
wydawac, ze piwo bezalkoholowe jest napojem nie zawierajacym w swoim sktadzie alkoholu.
Takie tez przekonanie panuje wsrod wiekszosci konsumentéw. Nie zawsze to jednak prawda.

Zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487, ze zm.) napojem alkoholowym
w rozumieniu niniejszej ustawy jest produkt przeznaczony do spozycia zawierajacy alkohol
etylowy pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajacym 0,5% objetosciowych alkoholu.

Z uwagi na powyzsze, piwo bezalkoholowe (o zawartosci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu)
nie jest napojem alkoholowym w rozumieniu ww. ustawy, zatem nie jest wymagane stosowne
zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych, aby méc prowadzi¢ sprzedaz piwa bezalkoholowego.
Przedsiebiorca, ktory sprzedaje tego rodzaju napoje nie uwzglednia ich w oSwiadczeniu o wartosci
sprzedazy, a zatem nie zwiekszaja wymiaru optaty, do uiszczenia ktérej zobowiazany jest
przedsiebiorca.




Zasady sprzedazy piwa 0%
zgodnie ze stanowiskiem KCPU

Na pytanie czy niepetnoletni moze kupic¢ piwo bezalkoholowe, zgodnie z polskim prawem
nalezy odpowiedziec twierdzaco.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zabrania sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom do lat 18.
Formalnie zatem obostrzenia wynikajace z Ustawy, w tym zakaz sprzedazy alkoholu nieletnimi
i obowigzek weryfikacji wieku, nie znajda zastosowania do sprzedazy nieletnim piwa o bardzo
niskiej (nieprzekraczajacej 0,5%) lub zerowej zawartosci alkoholu.

Piwo bezalkoholowe w dalszym ciagu nie jest napojem alkoholowym w rozumieniu Ustawy,
a wiec w tym zakresie Ustawa nie ma do niego zastosowania.




Zasady sprzedazy piwa 0%
zgodnie ze stanowiskiem KCPU

Niemniej uwaza sie, ze sprzedaz osobom nieletnim piwa bezalkoholowego o zawartosci
alkoholu w stezeniu nieprzekraczajacym 0,5%, moze budzi¢ watpliwo$ci wychowawcze oraz
naruszac cele Ustawy zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
Zwitaszcza biorac pod uwage fakt, iz spozywanie przez dzieci oraz mtodziez piwa
bezalkoholowego wyrabia nawyki konsumpcji piwa w zyciu dorostym.

Nalezy pamietac, ze piwa bezalkoholowe, ktorych nazwa, znak towarowy, ksztatt graficzny
lub opakowanie wykorzystuje podobienstwo badz jest tozsame z oznaczeniem napoju
alkoholowego (np. piwa), podlegaja takim samym ograniczeniom reklamy i promogji,

jak napoje alkoholowe.




Asertywna odmowa

Asertywna odmowa to stanowcze i wyrazne stwierdzenie,
w ktorym powinny bycC zawarte trzy elementy:

» NIE”
» To, czego nie chcemy zrobic

» Krotkie uzasadnienie (mozna zatagodzic wydzwiek
naszego ,nie’, mowiac o swoich uczuciach i postawach)




Jak odmawiac?

Nalezy mowic konkretnie i na temat
Odmowa powinna byc¢ zwiezta
Nalezy podac¢ powod odmowy, ale nie nalezy sie usprawiedliwiac

Nalezy unikac wyrazen typu: ,Przykro mi, ale nie moge...”
Brzmi to jak wymyslone usprawiedliwienie

Nie mozna przepraszac (a przynajmnie]
nie w sposob przesadny)




Trudny klient

W przypadku obstugi trudnego klienta nie masz obowiazku sprzedazy alkoholu i mozesz
odmowic wyjasniajac, ze nie masz pewnosci co do jego trzezwosci.

Podejrzane zachowanie:

— agresja stowna lub fizyczna

— zachwianie réwnowagi

- betkotliwy badz nachalny ton rozmowy

POMOCNE ZWROTY

— Jest Pan/Pani bardzo agresywny.

- Krzyczy Pan na wszystkich w sklepie. Prosze wyjsc.

- Mam podejrzenie co do panskiej trzezwosci — nie sprzedam Panu Pani alkoholu.
- Moze zadzwonimy na Policje i sprawdzimy czy jest Pan/Pani trzezwy/a.




Nieletni klient

POMOCNE ZWROTY

— Czy moge prosi¢ o okazanie dowodu osobistego?

— Nie moge sprzedac alkoholu osobie niepetnoletniej.

— Jestes nieletni, alkoholu nie kupisz. Dziekuje. Prosze nastepny klient.

- Nie wazne dla kogo kupujesz alkohol, obowiazuje zakaz sprzedazy nieletnim.

- Moim obowiazkiem jest weryfikacja wieku.

— Alkohol szkodzi zdrowiu i do lat 18 nie sprzedajmy go nieletnim.

— Z uwagi na troske o zdrowie i zycie prawo zabrania sprzedazy alkoholu nieletnim.




Nietrzezwy klient

v

Odmawiajac sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej unikaj niepotrzebnej rozmowy.
Kazda dtuzsza dyskusja moze doprowadzic klienta do agresywnego zachowania.

Gdy nietrzezwy klient krzyczy, uzywa wulgaryzmow, niszczy mienie sklepu, stanowi
zagrozenie dla osob przebywajacych w sklepie pamietaj zeby zareagowac i wezwac
policje

Nie wspieraj powaznej choroby jaka jest alkoholizm.

Nie sprzedawaj alkoholu pod zastaw lub na kredyt. Grozi to utrata zezwolenia na
sprzedaz alkoholu oraz podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.




Odmowa wzmagajaca frustracje - aspekt
psychologiczny

Psychologiczne konsekwencje odmowy:

Odmowa sprzedazy alkoholu osobie niepetnoletniej, trudnej
ub nietrzezwej moze wywotac u klienta frustracje, zwtaszcza
jesli czuje sie zawstydzony lub postrzega sytuacje jako
oubliczne upokorzenie.

/ tego powodu sposdb odmowy powinien byc spokojny,
rzeczowy i nieoceniajacy. Warto pamietaé, ze nawet poprawna
prawnie odmowa, jesli wyrazona w sposdb nieumiejetny,
moze prowadzi¢ do eskalacji agresji.




Reklama alkoholu

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla nastepujace
zasady:

Zgodnie z art. 13 ust. 2 w Polsce obowigzuje catkowity zakaz reklamowania alkoholu
z wyjatkiem piwa. To oznacza, ze reklamy innych napojow alkoholowych, takich jak wodka,
wino, czy brandy, sa niezgodne z prawem.

Alkohol wystawiony w witrynach sklepowych z widocznymi znakami towarowymi stanowi
reklame napojoéw alkoholowych.

Reklama piwa jest dozwolona, ale podlega Scisle okreSlonym ograniczeniom.

Zgodnie z art. 15 ust. 2 tej Ustawy reklama piwa nie moze byc skierowana do osob ponizej
18 roku zycia, nie moze by¢ emitowana w mediach lub na imprezach sportowych dla dzieci
i mtodziezy, nie moze promowac nadmiernej konsumpcji piwa, nie moze taczy¢ spozycia
piwa z prowadzeniem pojazdow i innymi sytuacjami, w ktorych alkohol moze stanowic
zagrozenie.

Zgodnie z art. 15 ust. 3 reklama piwa w miejscach publicznych jest dozwolona tylko
w postaci niewielkich tablic reklamowych i tylko w miejscach sprzedazy piwa.




Reklama dozwolona w tzw. materiatach
branzowych

Zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 13)
zakazana jest reklama napojow alkoholowych, z wyjatkiem piwa. Jednak w praktyce orzeczniczej i
interpretacyjnej dopuszcza sie pewne wyjatki, ktore nie sg reklama w rozumieniu ustawy, lecz komunikacja
branzowa.

Co mozna uznac za dozwolona forme reklamy branzowej?

Informacje zawarte w czasopismach branzowych (np. dla wtascicieli sklepow lub lokali
gastronomicznych), ktére sa kierowane wytacznie do profesjonalistow z sektora alkoholowego.

Katalogi hurtowni alkoholi lub broszury produktowe, skierowane do wtascicieli punktéw sprzedazy,
zawierajace dane techniczne o produktach, warunki wspétpracy, ceny zakupu, promocje hurtowe.

Materiaty dystrybuowane w zamknietych kanatach dystrybucyjnych - np. newslettery lub portale
internetowe z dostepem wytacznie dla kontrahentéw branzowych.

Przyktad niedozwolonej reklamy (nawet jesli przygotowana przez hurtownie):

Ulotka z napisem ,Kup piwo X - idealne na weekend!” wytozona na ladzie w sklepie detalicznym -
stanowi reklame napoju alkoholowego, co jest zabronione poza piwem.
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